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¿PARA QUÉ?
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REUNIONES DE EQUIPOS DIRECTIVOS

REUNIONES INTERDEPERTAMENTALES

REUNIONES DE DEPARTAMENTO

FORMACIÓN

MOTIVACIÓN

INCENTIVOS:

- INDIVIDUALES
- DE EQUIPO
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¿POR QUÉ?
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OUTDOOR TRAINING

• El Outdoor Training es una particular 
metodología de aprendizaje dirigida a la 
formación de las personas, para lo cual se 
sirve de la naturaleza como aula excepcional
y del aprendizaje experimental  como método.

• Se trata de combinar lo lúdico, la actividad
física, la superación de obstáculos y el 
contacto con la naturaleza con el posterior 
proceso de reflexión y análisis, y la aplicación
de lo aprendido, teniendo como finalidad
desarrollar y potenciar las competencias
necesarias para la resolución de los 
problemas que se plantean en el trabajo
diario.

• Análisis posterior de la experiencia vivida, 
puesta en común de lo aprendido en las
actividades exteriores, bien sobre el terreno, 
bien en la sala de reuniones del hotel.
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REUNIONES DE TRABAJO

El hecho de salir del entorno de trabajo para algo tan rutinario como una
reunión posibilita que el nuevo entorno sea más distendido, lo que ayuda
a la aportación de nuevas ideas, nuevos puntos de vista, romper con la 
rutina con las limitaciones habituales de la oficina (horarios, 
interrupciones, …) y disminuir el estrés.
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MOTIVACIÓN / INCENTIVOS

Motivar y fidelizar empleados clave en las organizaciones es un reto
constante.

El sueldo ya no es lo más importante, y lo que denominamos como salario
emocional viene a ser un factor clave en la satisfacción del empleado. El 
factor emocional es lo que realmente lo diferencia y el que consigue que
los empleados sean leales a la misma. Uno de los grandes desafíos de las
empresas es conseguir despertar el compromiso de su gente.

Diversos estudios al respecto han constatado los diferentes factores que
más influyen en la motivación del empleado, al margen de una retribución
justa y al nivel que el ofrecido por otras empresas, pudiendo citar como
parte de los más importantes los siguientes:

• la formación ofrecida por la empresa, la calidad de la relación directa
con su superior inmediato, el poder expresar sus ideas y sugerencias, 
ambiente laboral agradable, flexibilidad, libertad, seguridad, equidad
entre el resto de compañeros, y el considerarse recompensado, 
reconocido y apreciado. 
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¿DÓNDE?
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Monfero Rural aporta a tu
empresa la infraestructura

necesaria para hacerlo posible:

• Un Hotel de Naturaleza con seis
habitaciones y sala de reuniones.

• Un Circuito Multiaventura único
en Galicia.

• Diversas actividades outdoor 
que se pueden realizar en un 
entorno natural de más de 
11.000 m2 (Low Ropes, 
Orientación, Kayak,…).

• Monitores que controlan y 
dinamizan las diferentes
actividades.
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MONFERO RURAL S.L.
www.monferorural.es
info@monferorural.es

607 928 632
662 350 100
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